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SDGs をはじめよう！
未来から来たシロクマロボ
み らい

スタート
ここから
読んでね

SDGsとは
「持続可能な開発目標」
のことで

Sustainable Development Goals
サスティナブル
（持続可能な）

ディベロップメント
（開発）

「誰一人取り残さない」ための
2030年までの世界共通の目標

ゴールズ
（目標）

英語を略して
エス・ディー・ジーズと
いうんだ

SDGsには
17の目標が
あるよ！

このままだと
地球が大変なことに
なってしまう！

みんなが幸せに
暮らし続けられる
世界をつくる
ために

いろいろな問題を
世界のみんなで
2030年までに
解決するための目標が
立てられたんだ!!

かじ ぞく のう もくひょう

かじ のうぞく もくひょう

もくひょう

たい へん

だれ のこ

きょうつう もくひょう

地球温暖化が
進んだり…

おんだん か しゅるい

へ

く つづ

もくひょうかい けつ

う

ふ
生き物の種類が
減ってしまったり…

飢えで苦しむ
人が増えたり…

あれ？

お腹
空いてる？

なか

パパ！

ママ！

大変だよ！

シロクマが
庭に倒れてたよ!!

シロクマ!?

たお

たい へん

み らい

めいせつ

愛（あい）
13歳・中学1年生

さい
知（とも）

10歳・小学４年生
さい

ママ
39歳・会社員

さい

パパ
43歳・会社員

さい

とにかく
助けなきゃ

おかげで元気に
なったよ～

ボクは
「SDGs」を
広めるために
未来から来た
ロボットだよ

説明するよよかったね

で

Who are
you?

こっちに
運んで！

SDGs?

何それ？
フー アー

ユー

あなたはだれ？

えい ご りゃく
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食べものは大切に！
ひん こん

貧困をなくそう

あらゆる場所で、
あらゆる形の
貧困を終わらせる
どんなゴールなの？

世界人口の約11％にあたる７億人以上が、極度の貧困のなかで暮らしています。貧困の
原因は、失業、社会からの排除、疾病、災害など、さまざまです。
健康や教育の改善に向けた行動に取り組み、全世界から貧困をなくすために、このゴー
ルが設定されました。

貧困について知ろう
どんな支援ができるか考えてみよう
フードバンクの活動に参加しよう

SDGs
マイ

アクション

今日から
スタート！！

5

飢餓をゼロに
飢餓を終わらせ、食料の安定確保と栄養状態を
改善し、持続可能な農業を促進する
SDGs
マイ

アクション

飢餓について知ろう
食べものを大切にしよう

すべての人に健康と福祉を
あらゆる年齢のすべての人々の
健康的な生活を確保し、福祉を促進する
SDGs
マイ

アクション

予防接種の大切さを知ろう
手洗い、うがいをして病気から体を守ろう

ひん こん

ひん こん ひん こん

ひん こん

き

よ ぼう

て あら

せっ しゅ

が

さん

し えん

か

ひん こん

くやく

げん いん はい じょ

かい ぜんけん こう

せっ てい

さい がいしつぎょう しっ ぺい

おく にん い じょう きょく ど

き

けん こう ふく し

が

き が しょくりょう かく ほ えい よう

ねん れい

けん こう てき かく ほ ふく そく しんし

かい ぜん ぞく か のう そく しんじ

じょう たい

スタート
ここから
読んでね

そんな時はぜひ
「フードバンク」に
寄付しよう！

何より
食品ロスを
減らすことが
大事！

シロクマロボットって
何食べるのかしら…

え？

あらら…
レトルトや
缶詰めが
たくさん…

全部食べられる
かな…？

フード
バンク？

未開封のものが
たくさんだね

品質に問題はないのに
売り物にならなくなったり
家庭で余った食品を集め

家庭・企業

フード
バンク

困って
いる人

食べもの

食べもの

ひん しつ

こま

とど

き ふ

ほ

あま

 き  ぎょう

こま

食べものがなくて
困っている人の
ところへ届ける
活動なんだ

みんなの家にも
食べきれない食品が
あればフードバンクに
寄付してみよう！

す

やく

日本では
まだ食べられるのに
捨てられている
食品がたくさん
あるんだよ

あの…

ボクの分も
欲しい…

よし！ これからは
食べものをムダにしない
ように必要な分だけを
買うようにしような！

※1年で約600万トン

何かないかな～

ママ～

こんなところに
食べものが
いっぱいあるよ～

かん づ

かいみ ふう

き ふ

へ

ひつ よう
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6

ホントにあたりまえ!? きれいでおいしい水 安全な水とトイレを世界中に

すべての人々に
水と衛生への
アクセスを確保する

世界人口の１０人に３人が、安全に管理された飲料水を利用できていません。また、家
庭や公衆のトイレを衛生的に利用できない人々も数多くいます。これらの原因は、人の
活動によって生じる汚れた水がまったく処理されずに川や海に流れていくからです。
安全な水やトイレの衛生施設を普及し、日常的に利用できるようにするため、このゴー
ルが設定されました。

毎日、どれだけの水を使っているか考えてみよう
水がないことを想像して、大切に使おう
水を汚さない工夫を考えてみよう

SDGs
マイ

アクション

今日から
スタート！！

どんなゴールなの？

7

質の高い教育をみんなに
すべての人々に包摂的かつ公平な質の高い教育を
提供し、生涯学習の機会を促進する
SDGs
マイ

アクション

世界の教育現場の様子を調べてみよう
誰もが学校に行けるようにするために、何が必要か考えてみよう

ジェンダー平等を実現しよう
性別などによって差別されない平等な社会を達成し、
すべての女性と女児の能力強化を行う
SDGs
マイ

アクション

社会が男女平等となっているか、考えてみよう
人それぞれの個性を尊重しよう

えい せい

かく ほ

そう ぞう

く ふう

げん

だれ ひつよう

ば

こ せい そんちょう

よご

かん り いん すい り よう

り よう

り よう

よご しょ り

げん いんえい せい てき

えい せい し せつ ふ きゅう

りょう

にち てきじょう

こうしゅう

しつ

じつ げん

ほう せつ てき

てい きょう しょう がい き かい そく しん

しつ

せい べつ

じょ せい じょ じ のう りょく

さ べつ たっ せい

せっ てい

スタート
ここから
読んでね

おいしい～！ の
のどに…

ボクたちは
水がなければ
生きて
いけない!!

いい
食べっぷり
ね～

まだ食べるん
だね!!

水
水！

ここが
きれいな水を
飲める国で
助かった…

そう
なんだ！

そんなの
あたりまえじゃ
ないの？

ボクたちの普段の生活でも
水を汚してしまうんだ
だから

ところが世界では
そうじゃない
ところもあるんだ

飲み水

トイレ

きれいな水を
使うことができない人

せん ざい

たも

よご

 ふ   だん

洗剤を使いすぎない

よご あら

お皿の汚れはふいてから洗う

などなど
使った後の水もきれいに
保つためにできることを
やっていこう！

ふ だん

普段の生活を
見直してみよう！

おかわり
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知ってた？CO₂とエネルギー エネルギーをみんなに そしてクリーンに
すべての人々の安価で
信頼できる持続可能かつ
近代的なエネルギーへの
アクセスを確保する

世界人口のうち電力を利用できない人々は約10億人います。エネルギーシステムがしっか
りと確立すれば、医療、ビジネス、教育、インフラなど、あらゆる分野を支えることがで
きます。また、これまで石炭、石油、天然ガスなど化石燃料による発電が多く行われてき
ましたが、地球温暖化の原因の一つとなっています。
このため、太陽光や風力、水力を用いた再生可能エネルギーにより、クリーンで手ごろな
価格でエネルギーを提供するシステムへ移行できるよう、このゴールが設定されました。

再生可能エネルギーについて考えてみよう
家庭でできる省エネ対策を考えてみよう
電気を大切に使うため、スイッチをこまめに切って節電してみよう

SDGs
マイ

アクション

今日から
スタート！！

どんなゴールなの？

9

働きがいも経済成長も
経済成長を持続可能にし、すべての人々のための
働きがいのある人間らしい雇用を促進する
SDGs
マイ

アクション

地元の企業について調べてみよう
将来、どんな仕事をしているか想像してみよう

産業と技術革新の基盤をつくろう
強靭なインフラを整備し、
持続可能な産業化の推進や技術革新の拡大をはかる
SDGs
マイ

アクション

環境に配慮した産業や技術について調べてみよう
エコな商品を購入しよう

あん か

かく ほ

しん らい

きん だい てき

じ ぞく か のう

り よう

かく りつ

てん ねん ねんりょう

おん だん げん いん

か かく い こう せっ ていていきょう

さい せい か のう

か

い りょう ささ

やく おく にん

さい せい か のう

しょう たい さく

せつ でん

けいはたら ざい せい ちょう

けい

はたら

ざい せい じ ぞく か のう

じ ぞく か のう さん すい しん ぎ じゅつ かく しん かく だいぎょう か

こ よう そく しん

ちょう

きょう じん せい び

しょうらい

かんきょう はい りょ

こうにゅう

そう

さん ぎょう ぎ じゅつ き ばんかく しん

ぎょうさん じゅつぎ

ぞう

ぎょうき

スタート
ここから
読んでね

電気のムダ使いは
だめだよ！

エネルギーの
作られかたも
考えてみよう！

地球温暖化が
進んでしまうんだ！

え～

なんで
ダメなの？

わ～い

自家製
エネルギーだ～

まだまだ少ないね…

CO₂が増えないように
省エネが大事！
CO₂を出さない
再生可能エネルギーも
増やしていきたいね！

電気を
ムダ使いすると
CO₂が余分に出て
しまうんだよ！

太陽からの熱

風力

太陽光

赤
外
線

電気をつくるために
石油や石炭を燃やすと
CO₂がたくさん生まれてしまい
そのCO₂のせいで
地球に熱がこもってしまう…

さい

しょう

ふ

よ ぶん

ねつ

せい のうか

ふ

おん だん か

うちにも
太陽光パネルを
つけてみよう
かな～

あのね…

ボクにも
エネルギー

いろんな方法が
あるんだよ！

※2017年時点

も

ねつ

日本の
再生可能エネルギーの
割合はこれくらい…　

さいせい

わりあい

のう

ほう ほう

か

かじ せい
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SDGs
マイ

アクション

今日から
スタート！！

どんなゴールなの？
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今すぐできる！ 3R つくる責任 つかう責任

持続可能な生産と
消費の形を確保する

世界では、毎年生産される食料のうち、使われないまま捨てられているものが約１３億ト
ンあり、食料全体の約３分の１に相当します。
消費者や小売業者のもとで、開封されないまま腐ったり、ずさんな輸送や収穫により傷ん
だりして廃棄されています。
このため、私たちや企業の消費と生産のパターンを変えていく必要があることから、この
ゴールが設定されました。

ごみを減らすことを考え、行動しよう
ご飯を残さず食べよう
買った物は長く大切に使おう

SDGs
マイ

アクション

今日から
スタート！！

どんなゴールなの？

人や国の不平等をなくそう
国内や国家間の
不平等を是正する
SDGs
マイ

アクション

不平等が原因で何が引き起こされるか考えてみよう
人種や文化を理解し、さまざまな違いを認め合おう

住み続けられるまちづくりを
包摂、安全、強靭で持続可能な
都市及び居住を実現する
SDGs
マイ

アクション

自分のいるまちが住みやすいか考えてみよう
まちの清掃活動や防災活動に参加してみよう

じ ぞく

しょう ひ かく ほ

か のう せい さん

へ

はん のこ

せき にん せき にん

せい さん す やく おくしょくりょう

しょく

しょう ひ しゃ かい ふう

はい き

せっ てい

わたし き ぎょう しょう ひ せい さん か ひつ よう

くさ ゆ そう しゅうかく いた

りょう やく

ふ びょう どう

つづ

ふ びょう どう ぜ せい

ほう せつ きょう じん

きょおよ じゅう じつ げん

じ ぞく か のう

ふ びょうどう げんいん

じんしゅ り かい

せいそう ぼうさい さん か

ちが みと

11

スタート
ここから
読んでね

みんなが
意識すれば
ごみをもっと
減らすことが
できるんだ！

ちょっと
待った！

ごみは分別
しなきゃ！

そこのごみ
片付けてくれない？

は～い

それはごみ
じゃない…（泣）

なんで
分別しなきゃ
いけないの？

３R！

そんなに
怒らなくても…

分別をしっかりしないと
資源として使えるものまで
処理されてしまうんだ

エコバッグ・
マイボトルの持参

使わなくなったモノは
フリーマーケットや
リサイクルショップに
出すなど有効利用する

近所の資源回収に
参加する

ごみを処理するには
エネルギーやお金が
いっぱい必要になるし
ごみを埋め立てる場所も
なくなってしまうよ

ごみを
減らす方法
それが　

Reduce(リデュース)
ごみになるものを減らす　

へ

よう
Recycle(リサイクル)
もう一度原材料として利用する

Reuse(リユース)
くり返し使う

しょ

ぶん べつ

り

し げん

しょ り

う

ひつ よう

へ ほうほう

ゆう

かいしゅうし

じ さん

げん

さん か

こう ようり

しき

へ

い

し げん

これからの
地球のために　
モノや資源を
大切にして！

パパ～
資源ごみに
出しといたよ

かた づ

ぶん べつ

ごみの
分別か…

げんし

ぶん べつ

ざいげん りょう り

おこ

ぶん べつ
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大切な森と海、そして動物たちを守ろう！ 海の豊かさを守ろう

海洋と海洋資源を保全し、
持続可能な形で利用する

海や森は、食料、医薬品、燃料などの製品も含め、天然資源を提供しています。
また、海や森は、生き物にとっても豊富な生態系を形成しています。
現在、世界では海にプラスチックが年間約８００万トン以上流れ出ていたり、森林が年間
約５２０万ヘクタール消失しており、生物多様性をはじめ、環境にさまざまな悪影響を与
えています。
海や森林の豊かさや生き物を守り、我々の日常生活や経済活動を持続可能にしていくため、
これらのゴールが設定されました。

海の働きや海洋生物について調べてみよう
海洋ごみの現状を知り、減らすための行動をしよう
公園などで、地域にいる生き物を観察しよう
植林活動や森の観察会に参加しよう

SDGs
マイ

アクション

今日から
スタート！！

どんなゴールなの？

13

気候変動に具体的な対策を
気候変動とその影響を軽減するための
緊急対策を講じる
SDGs
マイ

アクション

地球温暖化について学ぼう
温室効果ガスの排出を抑える行動をしよう

陸の豊かさも守ろう

森林の持続可能な管理、
砂漠化への対処、土地劣化の防止
及び生物多様性の損失を阻止する

し げん

じ ぞく のうか

ほ ぜん

り よう

はたら

げんじょう

ち いき かん さつ

かん さつ かい さん か

へ

ゆた

ゆた

じ ぞく か のう かん り

さ ばく

およ た よう せい そん しつ そ し

か たい しょ れっ か ぼう し

ねん せい ひん

ほう ふ せい たい

げん ざい やく い じょう

あくやく しょう た よう

ゆた われ われ にち けい ざい じ ぞく か のうじょう

せいしつ えいきょうかんきょう あた

けい せいけい

ふく てん ねん し げん ていきょうりょうしょくりょう

せっ てい

き こう へん どう ぐ たい たい さくてき

き こう へん どう

きん きゅう たい さく こう

えい きょう けい げん

おん だん か

こう か はいしゅつ おさ

スタート
ここから
読んでね

生き物のすみかを
守るために植林活動や
海岸のごみ拾いに
参加してみよう！

いろんな
生き物と一緒に
生きていきたいね

そうなんだ！

かわいい～

会いに
行きたいな～

みんなのよく知っている
動物もいろいろな理由で
絶滅が心配されているって
聞いたよ

※面積の単位。1ha=10000平方メートル。（100m×100mの広さ）

海が汚されたり
森が失われたりして
生き物に
とっては大問題！

たくさんの
命が減って
しまうかも
しれないんだ

ボクたちシロクマも
そんな影響を受けている
生き物のひとつなんだ

このままでは
どれだけの生き物が
いなくなってしまう
のか…

世界では
海に流れ出るプラスチックは
1年で800万トン以上

世界では
毎年失われている森林が

約520万ha※

えいきょう

へ

いっ しょ

さん か

でも

ゴキブリは

苦手～

ぜつ めつ

よご

うしな

やく

い じょう

うしな

めん せき たん い
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みんなで協力！SDGs
きょう りょく パートナーシップで目標を達成しよう

持続可能な開発に向けて、
グローバル・パートナー
シップを活性化する
どんなゴールなの？

「誰一人取り残さない」を理念としたSDGsは、先進国、途上国を問わず、すべての人々
が行動をしていくことが求められています。
このため、各国政府、市民社会、科学者、学者、民間団体を含む全員が結束をはかって
いく必要があることから、このゴールが設定されました。

世界で起こっている環境問題を調べてみよう
家族や友人とSDGｓについて話し合おう
「SDGsアクション宣言」をしよう

SDGs
マイ

アクション

今日から
スタート！！

15

平和と公正をすべての人に
平和、公正かつ包摂的な
社会の構築を推進する
SDGs
マイ

アクション

世界の現状や動向を調べてみよう
どうしたら紛争がなくなるのか考えてみよう

最後まで読んでくれてありがとう！
2030年の未来をより良い未来にするために、

君たちにできることはたくさんあるのが分かったかな？
未来をよろしくね！

さい ご

み らい み らいよ

み らい

もく ひょう たっ せい

じ ぞく か のう

かっ せい か

りだれ のこ ねん

もと

かっ こく せい し みん

ひつ よう

みん かん だん たい ふく けっ そくふ

と じょうこく

せっ てい

せん げん

かん

げん

ふん そう

じょう

きょう

ほう せつ てき

こう ちく すい しん

スタート
ここから
読んでね

キミたちに
SDGsの大切さが
伝わったね
良かった！

また
倒れないように
もう１杯

安心して
未来に帰るね

残さず食べる 汚れた水を流さない

エコバッグ・
マイボトルを使う緑を増やす

キミたちだけ
じゃなく

たくさんの人が
一緒に取り組むことで

より良い未来に
つながるんだよ！

ボクが来てから
SDGsの
取組を
続けてるね

すばらしい！

へ～

SDGsについて
いろいろな取組が
されているね

友だちもさそって
参加しようかな～

そうだね

パートナーシップが
すべての目標達成につながる

いっ しょ

みよ らい

いろいろな立場の人と
一緒になって
取り組んでいくことが
大切なんだ！

いっ しょ

つた

よ

らいみ

つづ

ふ

ながよごのこ

たお

ぱい

もく ひょう たっ せい

さん か
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